
LUNDI 02 /10 MARDI 03 /10  JEUDI 05 /10 VENDREDI 06 /10 

Taboulé 

Escalope de dinde 

Ratatouille 

Yaourt 

Fruit 

 

Betterave 

Steack haché 

Coquillettes au beurre 

Fromage 

Fruit 

 

 

 

Salade verte 

 

Roti de porc 

Flageolets 

 

Fromage 

Salade de fruits frais 

 

 

Salade de haricot vert 

Poisson 

Pomme dauphine 

Fromage 

Compote 

 

  

     

LUNDI 09 /10 MARDI 10 /10  JEUDI 12 /10 VENDREDI 13 /10 

Quiche lorraine  

Tomate farci 

Riz 

Fromage 

Fruit 

 

Salade verte 

Saucisse 

Frites 

Fromage blanc 

Fruit 

 

Velouté de saison 

Roti de veau 

Lentilles 

Fromage 

Poires fraiches 

Carottes rapées 

Poisson 

Haricots vert 

Fromage 

Gateau d’anniversaire 

     

LUNDI 16 /10 MARDI  17/10  JEUDI  19/10 VENDREDI 20 /10 

Boulette d’agneau 

Couscous(semoule+legumes) 

Yaourt aromatisé 

Fruit  

Velouté d’automne 

Lasagnes 

Fromage 

Fruit 

 

 

Salade d’endives 

Cuisse de poulet 

Gratin blanc 

Tarte aux pommes 

Œufs mimosa 

Poisson 

jardinière 

Fromage 

Fruit 

     

LUNDI  / MARDI  /  JEUDI  / VENDREDI  / 

     

 


