
LUNDI 8 
 

Macédoine de légumes 

Râble de lapin chasseur 

Tagliatelles 

Yaourt 

Fruit 

MARDI 9 
 

Pâté de champagne 

Roti de veau 

Haricots verts 

Fromage 

Fruit 

JEUDI 11 
 

Salade verte 

Cuisse de poulet 

  Brocolis 

Fromage 

Galette 

VENDREDI 12 
 

Carottes râpées , céleri 

Risotto de poisson 

Fromage 

Compote 

LUNDI 15 
 

Salade de pate, surimi 

Sauté de poulet 

Potelée de légumes 

Fromage 

Flan à la vanille 

MARDI 16 
 

Salade verte 

Pot au feu 

Carotte, pommes de terre 

Fromage 

Fruit 

JEUDI 18 
 

Salade d’endives et chou rouge 

Cote de porc 

Purée de courge 

Fromage 

Salade de fruits frais 

VENDREDI 19 
 

Taboulé 

Poisson 

Haricot beurre 

Fromage blanc 

Fruit 

LUNDI 22 
 

Salade verte 

Couscous 

Yaourt 

Fruit 

 

MARDI 23 
 

Salade coleslaw 

Roti de porc 

Gratin de chou-fleur 

Fromage 

Gateau d’anniversaire 

JEUDI 25 
 

Salade de lentilles 

Cuisse de poule sauce suprême 

Carotte vichy 

Fromage 

Flan caramel 

VENDREDI 26 
 

Betterave mais 

Poisson 

Ebly 

Fromage 

Fruit 

LUNDI 29 
 

Salade verte 

Escalope de dinde 

Choux émincés 

Fromage 

Tarte au flan 

MARDI 30 
 

Nems 

Sauté de porc au caramel 

Nouilles chinoises 

Fromage 

beignet 

  

JANVIER 

 

 

 


