
 

 

LUNDI 5 MARS MARDI 6 MARS JEUDI 8 MARS VENDREDI 9 MARS 

Haricots verts 
Roti de porc 

Purée 
Fromage 

Fruit 

Salade de riz+ thon+ tomates 
Sauté de dinde 

Courgettes 
Yaourt 
Fruit 

 

Salade verte 
Veau morengo 

Spaghetti 
Fromage 

Fruit 

Crêpes au jambon 
Poisson 

Carottes vichy 
Fromage 

Salade de fruits 

LUNDI 12 MARS MARDI 13 MARS JEUDI 15 MARS VENDREDI 16 MARS 

Carottes râpées 
Escalopes de poulet 

Pates 
Yaourt 
Fruit 

Salade verte 
Œufs durs 

Epinard 
Fromage 

Gâteaux d’anniversaire 
 

Feuilletés aux fromages 
Palette à la diable 

Ratatouille 
Fromage 

Salade de fruits frais 

Betteraves 
Poisson 

Ebly 
Fromage 

Mousse au chocolat 

LUNDI 19 MARS MARDI 20 MARS JEUDI 22 MARS VENDREDI 23 MARS 
Salade de lentilles 

Roti de dinde 
Haricots verts 

Fromage 
Œufs à la neige 

Salade de pomme de terre 
Bœuf 

Carottes 
Fromage 

Fruit  
 

Salade verte 
Sauté de poulet 

Frites  
Fromage 

Fruit  

Salade de pates 
Poisson 

Poêlée de légumes 
Fromage 
Compote  

LUNDI 26 MARS MARDI 27 MARS JEUDI 29 MARS VENDREDI 30 MARS 
Taboulé 

Roti de veau 
Chou-fleur 
Fromage  

Fruit  
 
 

Salade antillaise 
Colombo de poulet 

Riz sauvage 
Fromage 

Banane sauce chocolat 

Salade verte 
Saucisse 

Poêlée de légumes 
Fromage 

Tarte aux fruits 

Œufs dur mayonnaise 
Poisson 

Pomme vapeur 
Yaourt aromatisé 



 


