
LUNDI 4 MARS MARDI 5 MARS JEUDI 7 MARS VENDREDI 8 MARS 

Haricots verts 
Roti de porc 

Purée 
Fromage 

Fruit  

Salade de riz +  thon + tomate 
Sauté de dinde 

Courgettes 
Yaourt 
Fruit  

Salade verte 
Veau morengo 

Spaghetti 
Fromage 

Fruit  
 

Crêpes au jambon  
Poisson 

Carottes vichy 
Fromage 

Salade de fruits 

LUNDI 11 MARS MARDI 12 MARS JEUDI 14 MARS VENDREDI 15 MARS 

Betteraves 
Escalope de poulet 

Pates 
Yaourt 
Fruit  

 

Salade de concombre + tomate 
à la feta 

Œufs durs 
Epinard 

Fromage 
Gâteau d’anniversaire 

Salade verte 
Saucisse 

Poêlés de légumes  
Fromage 

Tarte aux fruits 

Carottes râpées 
Poisson 

Ebly 
Fromage 

Mousse au chocolat 

LUNDI 18 MARS MARDI 19 MARS JEUDI 21 MARS VENDREDI 22 MARS 
Salade de lentilles 

Roti de dinde 
Haricots verts 

Fromage 
Fruit 

Salade de pomme de terre 
Bœuf 

Carottes 
Fromage 
Compote  

Salade verte 
Cuisse de poulet 

Frites 
Fromage 

Fruit  

Taboulé 
Poisson 
Brocolis 
Fromage 

Flan vanille 
 

LUNDI 25 MARS MARDI 26 MARS JEUDI 28 MARS VENDREDI 29 MARS 
Salade de pate 
Sauté de porc 
Chou braisé 

Fromage 
Fruit  

Salade Baladi  
Boulette de bœuf à la sauce 

tomate 
Semoule 

Fromage blanc + coulis de fruits 
 

 

Carottes, céleri râpée 
Roti de veau 
Chou-fleur 
Fromage 

Œufs à la neige 

Œufs dur mayonnaise 
Poisson 

Pomme vapeur 
Yaourt 
Fruit  

 



 


